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1. Общие положения 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой   и обязательной  частью 

адаптированной основной общеобразовательной программы ГБОУ школы № 59 

Приморского района Санкт- Петербурга. 

План внеурочной деятельности школы формируется в соответствии с 

требованиями: Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказа Министерства просвещения Российской федерации от 24.11.2022 № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования" (далее – ФГОС основного общего образования); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года № 

115; 

Приказа № 1063 от 05.12.2022 «О внесении изменений в порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 года № 115»; 

Приказа Министерства Просвещения России от 27 декабря 2023 г. N 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования» (вступает в силу с 1 сентября 2024года); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. N 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

РФ и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»; 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 г. N 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования 

и основного общего образования и среднего общего образования»; 

Приказа Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ»; 

Приказа Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

Приказа Минпросвещения России от 17.07.2024 №495 «О внесении изменений в 

некоторые приказа Министерства просвещения, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ»; 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г. N 

704; 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
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образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

Приказа Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающихся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного и среднего 

общего образования»; 

Приказа Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающихся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного и среднего 

общего образования»; 

Приказа Минпросвещения России от 31 августа 2023 г. № 650 «Об утверждении 

Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся 

по образовательным программам основного общего и среднего общего образования»; 

Порядка реализации Единой модели профориентации «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования; 

Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 О направлении 

методических рекомендаций Министерства просвещения Российской Федерации по 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования, утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 

286 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования" и № 287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования"; 

Письма Минпросвещения от 17 июня 2022 года № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном» и от 15 августа 2022 года № 03-1190 «О направлении 

методических рекомендаций»; 

Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 

19 (далее - СанПиН 2.4.2.4283-26); 

Санитарных правила и норм «Гигиенические нормы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (Сан Пин 1.2.3685-21); 

Постановление Главного государственного санитарного врача России от 17.03.2025 № 

2 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 

2»; 

Устава ГБОУ школы №59 Приморского района Санкт-Петербурга; 

Адаптированной основной общеобразовательной программой основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития в соответствии с ФГОС 

ООО, утвержденной приказом от 27.08. 2026 г № 48. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию АООП ООО обучающихся с ОВЗ. Распределение 

часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: 

недельная нагрузка – 8 ч, из них не менее 5 ч отводится на коррекционные курсы, 3 ч – на другие 

направления внеурочной деятельности. 
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1.1 Пояснительная записка 

 

         План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования с 

учетом интересов обучающихся с ЗПР и ТНР, возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, и включает в себя: 

 внеурочную деятельность по предметам образовательной программы: 

  «Проектная мастерская» - 9 класс (физика – английский язык);  

 внеурочную деятельность по функциональной грамотности: 

 «Учимся для жизни» 5- 8 классы; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию воспитательных мероприятий 

ОУ: 

 «Разговоры о важном» 5-9 классы; 

 внеурочную деятельность по профориентации: 

 «Россия – мои горизонты» 6-9 классы; 

 внеурочная деятельность по совершенствованию физического развития: 

 «Будь в форме» 5-6-8 классы. 

          Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники организации: учителя-дефектологи воспитатели, 

учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги, учителя - предметники, классные 

руководители. 

          Реализация плана осуществляется посредством различных форм организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких как кружки, художественные студии, спортивные клубы и 

секции, юношеские организации, краеведческая работа, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно- 

полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д. Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательной организации. Содержание данных занятий должно формироваться 

с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

Недельный   план внеурочной деятельности 

 

Направление Программа Класс Количество часов 

в неделю на класс 

Внеурочная деятельность по 

предметам ОП 

«Проектная 

мастерская» 

9абв 3 

Внеурочная деятельность по 

функциональной грамотности 

«Учимся для жизни» 5абвг   6абв 

7абв 

10 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

воспитательных мероприятий ОУ 

«Разговоры о 

важном» 

5абвг   6абв 

7абв    8абв 

9абв 

16 

Внеурочная деятельность по 

совершенствованию физического 

развития 

«Будь в форме» 5абвг 

6бв 

8в 

7 

Внеурочная деятельность по 

профориентации 

«Россия - мои 

горизонты» 

6абв   7абв 

8абв   9абв 

12 

Итого   48 

 
 


		2026-09-08T10:34:51+0300
	Морозова Татьяна Аркадьевна




