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ПЛАН 

мероприятий по профилактике суицидального поведения среди обучающихся  

в ГБОУ школа 59 Приморского района Санкт- Петербурга  

на 2025-2026 учебный год 

 

Цель: обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации, социализации, 

сохранению физического, психологического и социального здоровья учащихся в процессе 

обучения. 

Задачи:    

3) Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения ребенка, 

направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения, общения. 

4) Выявление и сопровождение учащихся «группы риска» 

5) Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников образовательного 

процесса. Информационная поддержка учащихся, учителей и родителей по проблемам в учебной, 

социальной, эмоционально-волевой сферах, детско-родительским отношениям 

 

№ п/п Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

Работа с педагогическим коллективом 

1 Проведение методического объединения для 

классных руководителей с целью изучения 

нормативной базы по данному вопросу 

Сентябрь Зам. директора по 

ВР 

2  Рассмотрение вопроса «Профилактика суицида в 

школе» на педагогическом совете. 

Ноябрь Зам. директора по 

ВР 

3 Обеспечение классных руководителей школы 

памятками «Признаки депрессии у детей. 

Факторы суицидального риска» 

В течение года Педагог-психолог  

4 Методическая работа с классными 

руководителями «Профилактика суицидальных 

тенденций у детей». 

В течение года Руководитель МО 

классных 

руководителей 

Работа с обучающимися 

5 Распространение информации о работе Службы 

общероссийского телефона доверия.  

В течение года Классные 

руководители, 

педагог-психолог  

6 Тематический урок, посвященный   

Международному дню предотвращения суицида.  

 

Сентябрь  классные 

руководители 

7 Групповая диагностика психоэмоционального 

состояния учащихся 5-9 классов 

Сентябрь-

февраль 

Педагог-психолог 

8 Диагностика адаптации учащихся 5 класса к 

новым условиям обучения в среднем звене школы 

Октябрь-ноябрь Педагог-психолог  

9 Выявление несовершеннолетних, находящихся в 

социально опасном положении, проживающих в 

неблагополучных семьях; индивидуальная работа 

с детьми, попавшими в трудную жизненную 

ситуацию 

В течение 

учебного года 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

СИС 



10 Вовлечение обучающихся в соответствии с их 

интересами и способностями к внеурочной 

деятельности и мероприятиям школы (кружки, 

секции, спортивные мероприятия, 

художественная самодеятельность, акции, 

конкурсы и т.п.), 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители, 

руководители 

ОДО 

11 Регулирование взаимоотношений и конфликтных 

ситуаций среди обучающихся в 

общеобразовательном учреждении 

В течение 

учебного года 

Администрация, 

классные 

руководители, 

педагог-психолог  

12 Организация мониторинга социальных сетей, 

анализ тенденций развития деструктивного 

контента в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет», 

провоцирующего суицидальное поведение среди 

детей и подростков 

 классные 

руководители, 

педагог-психолог 

13 Проведение мероприятий в рамках внеурочной 

деятельности, направленных на формирование 

интересов и способностей несовершеннолетних, 

их вовлечение в досуговую деятельность, 

спортивные, культурно-массовые мероприятия, 

социально-значимые проекты, внеурочную 

деятельность, направленную на их всестороннее 

развитие 

В течение года классные 

руководители, 

педагог-психолог 

14 Подготовка буклетов и памяток для родителей 

(законных представителей) и специалистов, 

работающих с обучающимися по ознакомлению с 

признаками и ранними проявлениями у детей и 

подростков суицидальных настроений, приемами 

профилактики и предупреждения суицидальных 

попыток  

 

Сентябрь 

апрель 

классные 

руководители, 

педагог-психолог 

Работа с родителями 

 13 Психологическое консультирование родителей по 

вопросам  проблемных взаимоотношений с 

детьми 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог  

14 Индивидуальная работа с семьями, попавшими в 

трудную жизненную ситуацию 

В течение 

учебного года 

Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители, 

педагог-психолог 

15 Просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам профилактики 

суицидального поведения несовершеннолетних 

(родительское собрание) 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

16 Проведение консультативной помощи родителям 

во время подготовки и проведения ГИА 

В течение года Администрация, 

классные 

руководители, 

педагог-психолог 

Подведение итогов работы 

17 Совещание при директоре: «Анализ результатов 

работы по профилактике суицида в школе» 

Май Администрация 

школы, педагог-

психолог 
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