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План работы 

школьного спортивного клуба (ШСК) «Спортивные горизонты» 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Цель работы: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

 

Приоритетные задачи ШСК: 

 

 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

 Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению 

здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

 Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

 Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

 Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, 

развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд. 
 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА. 

 
1. ПРОВЕДЕНИЕ СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ШСК 

 

№ п/п Наименование мероприятий Сроки Ответственный 

1 

Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного   дня 

физкультпаузы и физкультминутки. 

Ежедневно 
Совет клуба, учителя- 

предметники, воспитатели 

2 Участие в конкурсе «Самый здоровый класс» Октябрь-май Руководитель ШСК 

3 Спортивный праздник «Будь здоров!» Октябрь 
Совет клуба, учитель 
физкультуры 

4 
Спортивный праздник «На старт, внимание, 

осень!» 
Ноябрь 

Совет клуба, учитель 

физкультуры 

5 Товарищеская встреча по волейболу Ноябрь 
Совет клуба, учитель 
физкультуры, учащиеся 

6 Турнир «Бадминтон» Декабрь 
Совет клуба, учитель 
физкультуры 

7 Соревнование «Силачи» Декабрь 
Учитель физкультуры, совет 

ШСК, воспитатели 

8 
Рождественский турнир по настольному 

теннису 
Январь 

Воспитатели, Совет клуба, 
учитель физкультуры 

9 «Шашечный турнир» Февраль 
Учитель физкультуры, совет 

ШСК, воспитатель 
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10 Лыжня России - 2025 Февраль 
Учитель физкультуры, 

коллектив школы 

11 Спортивный праздник «А, ну-ка, парни!» Февраль 
Учитель физкультуры, совет 

ШСК, воспитатель 

12 Товарищеская встреча по волейболу Март 
Совет клуба, учитель 

физкультуры, учащиеся 

13 Выставка рисунков «ЗОЖ» Март 
Совет клуба, учитель 

физкультуры, воспитатели 

14 
Неделя физической культуры и спорта 

фестиваль «Смотр строя и песни» 
Апрель 

Совет клуба, учитель 

физкультуры 

15 
Спортивное мероприятие «Мы выбираем 

здоровье!» 
Май 

Совет клуба, учитель 

физкультуры, воспитатель 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА. 

 

№ 

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Выборы состава Совета спортивного клуба Ноябрь 
Руководитель ШСК, 

Директор школы 

2. 
Обсуждение и утверждение плана работы ШСК 

на 2024 - 2025 учебный год 
Ноябрь 

Руководитель ШСК, 
Директор школы 

3. 
Составление плана спортивно-массовых 

мероприятий на 2024 – 2025 учебный      год 
Ноябрь 

Руководитель ШСК, учитель 

физкультуры 

4. Оформление информационного стенда Октябрь Совет ШСК 

5. 

Единый классный час «Ценности олимпийского 

и паралимпийского движения» (о значении 

физкультуры и спорта для здоровья человека) 

Ноябрь 
Классные руководители, 

воспитатели 

6. 
Единый классный час «Это должен знать 

каждый» (о правилах   доврачебной помощи) 
Апрель 

Классные руководители, 

воспитатели, фельдшер 

ФАП 

7. Отчет о работе за год, анализ работы клуба Июнь Руководитель ШСК 

8 
Приглашать родителей для участия и судейства 

соревнований. 
В течение года 

Совет ШСК, учитель 

физкультуры, воспитатель, 

кл.руководитель 

9 
Оказывать помощь классным руководителям в 
организации спортивной работы в классе. 

В течение года 
Члены Совета ШСК, учитель 
физкультуры 

10 
Организация и проведение спортивно-массовых 

мероприятий и праздников (согласно плану). 
В течение года 

Члены Совета ШСК, учитель 
физкультуры 
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3. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА. 
 

№ 

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственный 

1 Посещение семинаров для руководителей ШСК В течение года Руководитель ШСК 

2 
Изучение нормативной документации, 

регламентирующей   деятельность ШСК 
В течение года 

Члены Совета ШСК, учитель 

физкультуры 

3 
Посещение совещаний для учителей 

физической культуры. 
В течение года 

Руководитель ШСК, учитель 

физкультуры 

4 Посещение курсов повышения квалификации В течение года Учитель физкультуры 

 

4. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ. 

 

№ 

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственный 

1. 
Разработка и утверждение плана спортивно-

массовых мероприятий 
Октябрь 

Руководитель ШСК, члены 

совета ШСК, учитель 

физкультуры 

2. 
Организация и проведение внутриклубных 

соревнований и праздников 
В течение года 

Члены Совета ШСК, 

учитель физкультуры 

3. 
Обеспечение участия команд Клуба в 

различных соревнованиях 
В течение года 

Члены Совета ШСК, 
учитель физкультуры 

 

5. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО. 

 

№ п/п Содержание работы Сроки Ответственный 

1. 
Анализ проведения спортивно-массовых 

мероприятий 
В течение года Члены Совета ШСК, 

2. Корректировка работы клуба В течение года 
Члены Совета ШСК, 

Учитель физкультуры 

3. 

Составление и утверждение календарно-

тематических планов спортивных занятий на 

учебный год. 

Сентябрь 
Члены совета ШСК, учитель 

физкультуры 

 

 

 

 

Руководитель ШСК 

ГБОУ школы № 59          (Воропай В.С.) 

 

Утверждаю  

Директор        ____________ (Морозова Т.А.) 
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